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コスパ、タイパ、最近はスペパ

なんて言葉もよく耳にしますが、

そんなのぜーんぜん気にならなくなるのが、佐賀。

だって、

お金のパフォーマンスも、

遊びのパフォーマンスも、

住まいのパフォーマンスも。

あえて求めなくたって、ぜーんぶ、叶っちゃうんですから。

単にお得に暮らせるってことじゃない。

開けた空と、豊かな自然の中で、のびのび暮らすこと。

おいしい食材で元気に育つ子どもの成長を感じること。

お仕事はそのままで、広々とした住まいに暮らすこと。

子育てパフォーマンスで選ぶなら、断然佐賀です。

© 2025 SAGA PREFECTURE.
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嬉野市 みゆき公園 佐賀市 レイクサイド北山 神崎市 吉野ヶ里歴史公園

吉野ヶ里町 アドベンチャー
バレーSAGA

みやき町 みやキッズパーク

鳥栖市 四阿屋（あずまや）
遊泳場

唐津市 波戸岬キャンプ場

伊万里市 いまり夢みさき公園

たくさんの自然と触れ合って、
“こそパ”さいこうな家族の時間を。

子どもたちがおもいっきり体を動かして楽しめる公園。県内には広くて遊具が充実した公園がいっぱいです。
自然やアウトドア体験ができる場所が身近にあって、たくさん遊べます！

▼ 公園情報 ▼ OPEN-AIR佐賀

玄海町 玄海エネルギーパーク

太良町 多良岳 白石町 ふくどみ
マイランド公園

唐津

佐賀

鳥栖
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2. 玄海エネルギーパーク

1. 波戸岬キャンプ場

4. みゆき公園

5. 多良岳

6. ふくどみマイランド公園

7. レイクサイド北山

8. 吉野ヶ里歴史公園

9. アドベンチャーバレーSAGA

10. みやキッズパーク

11. 四阿屋遊泳場

©佐賀県観光連盟

3. いまり夢みさき公園

写真提供㈱音成印刷

写真提供㈱音成印刷 写真提供㈱音成印刷 写真提供㈱音成印刷

写真提供㈱音成印刷

写真提供㈱音成印刷



もっと大きな家で、
“こそパ”さいこうな暮らしができる。

家賃の相場もお手頃で、もっと大きな家に住めるのが佐賀。
持ち家率、家の広さ、家の安さは九州三冠！なんと「庭付き7LDK」に移住した方も…！

※過去に佐賀で販売されていた物件であり、現在、販売中の物件ではございません。

▼ 佐賀県宅建協会「サイトサガ」
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仕事とプライベートの両立も、
佐賀ならではの“こそパ”。

仕事を変えなきゃ移住できない？ いいえ、そんなことないんです。
福岡の仕事を変えずに暮らしを変えることができる場所、それがおとなり佐賀県です。

通勤時間が短く、電車の本数も多いので、平日でも家族との時間をしっかりと持てる！
また鳥栖JCTから九州全域山口まで3時間圏内と、平日の福岡都市圏への通勤はもちろん、
休日のレジャーやドライブにもとっても便利。

鳥栖 から 博多 まで 18分！
基山 から 博多 まで 22分！
佐賀 から 博多 まで 34分！

JR特急 

JR快速 

JR特急 

鳥栖 基山 佐賀

鳥
栖

福
岡

新鳥栖駅 博多駅

鳥栖駅 博多駅

鳥栖IC 福岡IC

新幹線12分

JR特急18分

車18分

基
山

福
岡

基山駅 博多駅

高速基山 天神BT

JR快速22分

高速バス45分

佐
賀

福
岡佐賀駅 博多駅

JR特急34分
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こどもの成長も、

実はこどもの割合が全国3位の佐賀県。たくさんのお友だちと、
勉強やスポーツに励むことができます。県立大学も開学予定です。

“こそパ”の醍醐味。

唯一無二の誇り高き
学校づくりプロジェクト

地域、企業、大学等と協働や、新しい時代の教育内容の

実践による学校の魅力化に取り組む9校を指定しています。

県立高校の魅力や強みを磨き上げ、学校の魅力を積極的に

発信することにより、学校の活性化を図り、次世代を担う

人材の育成・輩出を目指すことに取り組んでいます。

SAGA県立高校進学ナビ

子育てし大県“さが”
結婚・妊娠・出産・子育て、更には
こどもたちの可能性を拡げる取り組みまで
ライフステージに応じた様々な支援を
実施しています。

▼ 弘道館2 ▼ JAXAGA

様々な分野で活躍している佐賀ゆかりの
先輩たちを講師に迎え21世紀に必要な
ジャンルをテーマにワークショップを
交えた講座を開催。

次世代を担う子どもたちに「佐賀から
宇宙を、宇宙から佐賀を考える機会を
作り、チャレンジする心、科学への興味、
郷土への誇りと愛着の醸成」を育みます。
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PICK UP INTERVIEW! ❶

実際に佐賀県へ移住した方々に、移住のきっかけ・住んでみて良かった事・苦労した事等々、
移住までの経緯や佐賀県での生活についてインタビューしました。

▶
たくさんのインタビューを掲載中！
ぜひ参考にしてみてください。

柴田文雄さん、由季乃さん

兵庫県／文雄さん（神奈川県出身）、由季乃さん（吉野ヶ里町出身）→基山町

移住種別：
移住の時期：
お仕事：

Uターン
2018年
会社員

佐賀で見つけた「幸せのかたち」笑顔いっぱい！幸せいっぱい♪

移住したきっかけ
きっかけは「のびのびとした環境で子育てしたい」と思ったこと。都会に住んでいた頃は仕事に追われ、子供たちと触れ合う時間もなく、
子育ては妻にまかせっきり。仕事と家庭の両立には程遠い日々だった。現状を改善する為に、移住を考えることに。お試し移住で関東や
関西の田舎、九州といくつか回ったが、どの地域も小・中学校なら近くにあるが高校通学が不便なところばかりだった。その点、
基山町は30分以内で通える高校が県外も含めて5つ以上ある。博多などの都市部にも快速で20分程度と便利なのもあり、のどかな環境と
利便性の良さを併せ持った基山町に魅力を感じたことが移住を決める大きなポイントとなった。

移住してからの暮らし（移住前との変化）
子どもと遊んでいて、自分も心から楽しいと感じるようになった。都心部は公園が狭く、すぐ近くに車がたくさん通る大きな道路もあり、
常に緊張感を持って子どもを見張りながら遊んでいる感じだったが、佐賀は公園が広く、子どもたちがのびのびと走り回れている。
子育てや自分達の暮らしに関しても、他人と比較しなくなった。都会では、子どもの習い事や服装等、常に人と比較されているような
感じがしていたが、今は家族皆が自然体でやりたいことを楽しめている。山や川で虫を探したり、凧揚げしたり、たけのこ掘りをしたり、
野菜を引き抜こうとして転んで土まみれになったり、子どもが楽しく無邪気に遊べていることがとても嬉しい。自分が子どもの時に
していなかった事も初めて体験できているし、子どもと一緒になって楽しんでいる。そして一番大きく変わったことは、やはり食事が
楽しくなったこと。採れたての新鮮な野菜を何も味付けせず、そのまま生で食べる。今までは考えられない事だったが、それが何よりの
贅沢だと気付いた。食材が美味しいので自分も料理をするようになった。また、自宅の隣家の農家さんより、畑を無償貸与していただき、
子供たちと一緒に畑仕事を楽しんでいる。自分達で育てて、泥んこになって収穫した野菜は最高に美味しい。現在育てているのは大根、
じゃがいも、人参、ブロッコリーなど。春には近くの山で竹の子掘りも体験できる。
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PICK UP INTERVIEW! ❷

実際に佐賀県へ移住した方々に、移住のきっかけ・住んでみて良かった事・苦労した事等々、
移住までの経緯や佐賀県での生活についてインタビューしました。

▶
たくさんのインタビューを掲載中！
ぜひ参考にしてみてください。

清田 祥一朗さん

福岡県→佐賀県神埼郡吉野ヶ里町

移住種別：
移住の時期：
お仕事：

Iターン
2005年
飲食店経営

子どもが我慢しなくていい暮らし。両親と弟一家も移住して4家族ご近所住まい。

移住したきっかけ
大学時代を過ごした佐賀でカフェをやりたいと思い、卒業後一度福岡の実家に帰り、飲食業をやりながらお金を貯めて、
佐賀市に戻ってカフェをオープンさせました。また子育てをしていく上で妻の実家の近くに住んだ方が祖父母の手助けを
受けやすいだろうということで、佐賀市から吉野ヶ里町へ引っ越してきました。

佐賀の暮らしの魅力
通勤は佐賀市まで車で30分。渋滞もなく田舎道を走るので四季の移り変わりを見ながらの通勤はあっという間です。
田んぼや川が近くにあって自然に近い環境なので、釣りをしたり虫取りをしたりと子どもと外で遊ぶことが多くなりました。
今は虫も触れない子が多かったりするけど、自分の子には生き物を身近に感じて育ってほしいなと思います。
300坪の広い庭付き一軒家を購入したので、畑を作ったりジャングルジムを置いたりして、子ども4人のびのび遊べるように
しています。妻もガーデニングや庭の畑でできた無農薬果物でジャムやシロップを作ったりと自然に寄り添った暮らしを
楽しんでいます。

4家族大集合
私の両親は福岡空港近くのマンション暮らしだったのですが老後のことを考えて誘ったところ、吉野ヶ里に移住して来ました。
弟家族も今は近くに住んでいて、妻の両親も合わせると車で5分以内の場所に四家族が集合しています(笑)。
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各市町の支援策

SAGA SMILEカード 移住支援金

佐賀移住サポートデスク 空き家バンク

移住までのステップと佐賀県の移住サポート

『移住を考えているが、何をすればいいのかわからない。』移住は自分だけでなく家族にとっても大事な決断。
  だからこそ、きちんとした準備が必要です。そこで移住までのステップと受けられるサポートをまとめてみました。

どんな暮らしをしたいか
家族と相談する

佐賀の情報を集める

佐賀へ行ってみる

仕事や住まいを見つける

佐賀で暮らす

どのような暮らしをしたいのか、
家族みんなで考えてみることが大事な一歩です。
佐賀県に移住された先輩方のインタビューなどを、
ぜひ参考にしてください！

佐賀県は、エリアによって暮らし方や魅力は異なります。
佐賀ってどんなところなのか？住まいや仕事、子育て環境、移住者の声など、
幅広く情報を集めてみましょう。色々調べてみたけれどみたけれども、
気になることがある、誰に聞けばいいのかわからない。
そんな時は「さが移住サポートデスク」にお気軽にお問い合わせください。

佐賀への移住に興味が湧いたら、実際に訪ねてみましょう。
地域の雰囲気や生活環境などを直接確認しましょう。
イベントに参加して地域の方と交流するのもおすすめです。

移住するエリアを決めたら、次は「仕事」と「住まい」を探しましょう。
就職マッチングサイト「さがジョブナビ」では、
県内の企業の最新の求人情報を紹介しています。

住まいや仕事が見つかったら、引っ越しの準備。
いよいよ佐賀暮らしのスタートです！
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移住までのステップ 佐賀県や市町の移住サポート

佐賀移住サポートデスク

移住の準備、佐賀暮らし、支援制度などについて
ざっくばらんに相談可能な【暮らしコーディネーター】※1

レンタカー助成 お試し移住補助金

移住検討者は
1日1,000円で利用可能

最大15万円補助

佐賀の企業への就職は、「しごとの
コーディネーター」がサポートします※２

最大15万円補助

移住検討時～移住後も
お得な特典が受けられます

最大100万円
※各種条件あり

(※１)「暮らしのコーディネーター」
0952-25-7551  sagaiju@pref.saga.lg.jp 
(※２) 「しごとのコーディネーター」
0952-25-7006  sagashigoto@pref.saga.lg.jp 

mailto:sagaiju@pref.saga.lg.jp
mailto:sagashigoto@pref.saga.lg.jp


佐賀県は、子育てのしやすさ自慢全国１位！

ソニー生命保険株式会社の「47都道府県別 生活意識調査2023」において、佐賀県は全国１位になりました。
  仕事も、遊びも、子育ても。子育てパフォーマンスで選ぶなら、やっぱり佐賀県です。
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